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FASE 1: VOORBEREIDING

Onderdeel A: Persoonlijke beschermingsmiddelen
De voorgeschreven PBM’s zijn voorhanden op een tafel of in een kast.
Norm: minimaal 2 van de 3 vragen correct beantwoord.

Vraag Vv 0
1 | Waar wordt dit PBM voor gebruikt? (Helm)

Beschermt uw hoofd tegen vallende voorwerpen en stoten
2 | Hoe zit u aan een helm dat deze vervangen moet worden?
De rode stip vervaagt

3 | Waar staan de letters PBM voor

Persoonlijke Beschermings Middelen

Onderdeel B: Lading en rijeigenschappen
Norm: minimaal 3 van de 5 vragen correct beantwoord.

Vraag Vv 0
1 | Wat gebeurt er met de lading als een vrachtwagen remt?

Deze wil naar voren schuiven

2 | Kijk naar het kenteken van het voertuig. Wat is het laadvermogen van deze
vrachtauto?

**kxx* afhankelijk van uw eigen kenteken

3 | Watis de grond maat van een Europallet

80x 120 cm

4 | Kijk naar het onderstaande etiket geef aan wat dit etiket betekent

"

MU -

De verpakking bevat een bijtende stof

5 | De lengte van een laadbak van distributietrailer is 9 meter en een breedte van 2,4
m, hoeveel geladen rolcontainers met grondmaat van 60 x 60 cm kunnen geladen
worden?
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Onderdeel C: Laadklep en laadruimte
Norm: minimaal 3 van de 4 vragen correct beantwoord.

Vraag Vv 0
1 | Wat controleert u dagelijks aan de laadklep?

Uiterlijke schade, bedieningskast, keuringssticker, vlaggen en
waarschuwingslampen

2 | Waar zijn de voetprints voor?

Om te markeren waar u veilig kunt staan als de laadklep omhoog / omlaag gaat
3 | Waar controleert u de laadruimte op voor u er lading in plaatst?

Of deze schoon en onbeschadigd is

4 | Bekijk het lastdiagram. Waar ziet u waar de lading moet staan?

o0
Karam =

Onderdeel D: Span- en stuwmaterialen en hulpmiddelen
Norm: minimaal 3 van de 4 vragen correct beantwoord.

Vraag Vv 0
1 | Watisdit?

Telescoopstang

2 | Kijk naar de onderstaande afbeelding, mag u lading zo zekeren?

Ja, de lading is zo goed opgesloten

3 | Welke controle voert u uit voor u een EPT gebruikt?

Of de wielen of vorkrollen beschadigd zijn, of de rem, claxon, besturing,,
beveiliging werkt, of er lekkage is

4 | Er zit een stuk krimpfolie tussen de vorkwielen van de EPT, wat doet u dan?
Dit direct verwijderen
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FASE 2: ONDERWEG

Onderdeel A: lllegaliteit en criminaliteit

Norm: minimaal 2 van de 3 vragen correct beantwoord.

Vraag

1

Hoe kunt u een huifzeil beveiligen?
Met een beveiligingskabel

2 | Waar let u op bij het laden / lossen wat betreft de cabine?
Deze moet goed zijn afgesloten
3 | Waar let u op bij het laden / lossen wat betreft de cabine?

Deze moet goed zijn afgesloten

Onderdeel B: Maatregelen bij noodsituaties

Norm: minimaal 3 van de 5 vragen correct beantwoord.

Vraag

Bij de verkeerslichten rijdt er een auto bovenop

1 | Wat moet uin dit geval doen? Er is geen zichtbare schade aan uw vrachtwagen,
maar de personenauto heeft flinke schade (er lekt zelfs koelvloeistof).
Eerst de lekkage indammen

2 | Moet u ook een schadeformulier invullen als u zelf geen schade heeft?
Ja, om twee redenen. De tegenpartij heeft schade en u kunt altijd niet zichtbare
schade hebben

3 | Stel er breekt brand uit en u probeert deze beginnende brand te blussen, waar
gaat u dan staan?
Met de wind in uw rug

4 | Hoe kan je toedracht van het ongeval vermelden
Door in vak 12 kruisjes te zetten

5 | De bestuurder van het voertuig dat op jou is gereden heeft een verlopen

verzekeringskaart en ook geen rijbewijs. Vult u de verlopen gegevens in op het
schadeformulier?
Nee. U vraagt of de politie komt en overlegt met planning/werkgever
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Onderdeel C: Maatregelen bij gladheid en storingen
Norm: minimaal 2 van de 3 vragen correct beantwoord.

Vraag Vv 0
1 | Hetis glad. Zijn er aandachtspunten wat betreft de ABS? Zo ja welke?
Deze kan minder effectief zijn

Dit lampje gaat knipperen. Wat doet u nu?

Instructieboekje; rood = stop zsm op een veilige plaats. Schakel het voertuig uit,
neem contact op met de dealer

3 | Hoe maakt u het voertuig sleepklaar?

Instructieboekje, boven de 4000 kg sleept u met een sleepstang, als de verlichting
niet werkt, plaatst u een verlichtingsbalk




